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                 “Un cuore aperto al mondo”- Sesta edizione

Tema dell’edizione: “COLTIVARE LA TENEREZZA”

Bando –  Edizione 2026

La sesta edizione del Premio “Un cuore Aperto al Mondo”, invita alla riflessione sull’importanza di educare e 
di educarci ad assumere atteggiamenti di TENEREZZA nelle relazioni con le persone ed anche con gli altri 
esseri viventi e con l’intero Creato. La tenerezza è un sentimento delicato e profondo dettato dalla vicinanza 
emotiva che si evidenzia quando vediamo la fragilità o il bisogno di cura innanzitutto in un’altra persona, ma 
anche in un animale, una pianta, l’ambiente che ci circonda.

La tenerezza  nasce dall'amore che diventa vicino e concreto e che  si esprime non di sole parole, ma di 
sguardi attenti ad individuare i bisogni, di gesti gentili di aiuto, di atteggiamenti teneri, di risposte garbate.  
Nella cultura attuale, spesso segnata dall'indifferenza che induce il singolo a distogliere lo sguardo dagli altri  
e  a  proseguire  la  propria  strada senza  lasciarsi  toccare  interiormente  dalla  compassione,  la  tenerezza  
rappresenta una forza interiore che apre il  cuore all'ascolto e alla protezione,  capace di vincere la 
durezza del mondo e dare valore alla vita.

La tenerezza è stato uno dei temi più cari a Papa Francesco, che l’ha definita come "ll linguaggio dei fortii" 
e “Lo stile concreto dell'amore di Dio”, fatto di vicinanza, compassione e di sguardi che non giudicano ma 
accarezzano.  Anche il magistero di  Papa Leone XIV, accanto alla giustizia e alla verità, richiama una forza 
che  è  «disarmata  e  disarmante»,  capace  di  toccare  i  cuori  feriti  attraverso  la  compassione  e  la 
tenerezza.

La partecipazione al Premio è aperta a tutti coloro che amano scrivere, disegnare, fotografare,   senza   
limiti di età.  

E’ ammessa la partecipazione di scolaresche o gruppi di persone.

Il Premio si articola in quattro sezioni:

1- Sezione poesia inedita : sono ammesse al massimo due poesie per autore   attinenti  al tema proposto dal   
Premio.

2- Sezione racconto inedito: il racconto presentato dovrà avere un contenuto attinente al tema proposto  
dal Premio ed avere una lunghezza massima di  5000 battute.   Il carattere da utilizzare per la scrittura è il  
Times New Roman 12 su documento in formato word foglio standard A4 salvato in pdf).     ( E’ ammesso UN 
solo   racconto per   ciascun   autore  ).     

Le opere delle sezioni 1 e 2 dovranno essere scritte in lingua italiana.

3- Sezione illustrazione (elaborati inediti di disegno o pittura): a cui è possibile partecipare in modo 
individuale o collettivo. Ai partecipanti è richiesto di realizzare UNA opera grafica sul tema proposto dal  
Premio (pittura oppure un disegno o un’interpretazione grafica o un motivo decorativo formato   24x33 
oppure 33x48 elaborato con tecnica libera oppure formato manifesto ma 100x140.)

4- Sezione Arte Fotografica (elaborati inediti):  ai partecipanti è richiesto di inviare in formato cartaceo 
UNA foto    attinente al tema proposto dal Premio   a soggetto in bianco e nero o a colori, preferibilmente 
formato 24X30.
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In ciascuna sezione, a seconda dell’età dei partecipanti, verranno distinte le tre categorie: Bambini (fino a 
12 anni), Ragazzi (da 12 a 17anni) e Adulti.

I diritti delle opere resteranno di proprietà dei rispettivi autori.

Valutazione

Le opere inviate verranno valutate da una giuria  qualificata.  I  componenti  della  giuria  saranno resi  noti  
all’atto della premiazione.

La giuria, il cui giudizio sarà insindacabile, dopo avere esaminato gli elaborati, designerà una graduatoria di  
merito in base alla quale verranno premiate le opere migliori in ciascuna sezione e categoria. La giuria avrà la  
facoltà di assegnare ulteriori premi alle opere che riterrà particolarmente meritevoli.

Premiazione

La cerimonia di premiazione avrà luogo entro il mese di Gennaio 2027 presso i locali della parrocchia 
del Sacro Cuore di Livorno. (La data verrà comunicata direttamente per e-mail ai partecipanti)

Saranno finalisti i partecipanti le cui opere risultano ai primi cinque posti di ciascuna graduatoria. A loro verrà 
assegnata una pergamena di merito e le opere verranno pubblicate nel sito www.salesianilivorno.it e sui 
Media locali.

Le opere più votate di ogni categoria saranno pubblicate su uno specifico albo distribuito (fino a esaurimento 
copie) in omaggio ai presenti alla premiazione.

I premi dovranno essere ritirati personalmente o tramite delega il giorno della premiazione.


