
 Il Vangelo e la vita:
Si  dice  che la  fede  è  cieca,  confondendola  con  l’irrazionalità  della  creduloneria,
ugualmente diffusa tra chi crede di credere e chi crede di non credere. La nostra fede
è essenzialmente un “vedere”. Non certo avere visioni singolari  o strane: si tratta
semplicemente di aprire gli occhi sulla realtà. Noi infatti siamo ciechi dalla nascita: i
nostri occhi, più che finestre sull’altro, sono specchi che riflettono i nostri fantasmi,
scambiati per verità. Il buio e la paura ci chiudono gli occhi e ci fanno proiettare sulle
palpebre i nostri timori. Solo la luce dell’amore ci permette di aprire gli occhi e vedere
ciò che c’è.

 
4a di Quaresima anno A 

  Letture:   
1Samuele     cap. 16,1.4.6-7.10-13
Salmo         22       
Efesìni         cap.   5,8-14               
Giovanni      cap.   9,1-41 

Comunità in Cammino
Quaresima – il digiuno
L’ultima  pratica  che vogliamo ricordare  ci  ricorda  che per  seguire  Gesù dobbiamo
dimenticare  noi  stessi,  il  nostro  tornaconto  e  pensare  soltanto  al  bene di  chi  ci  è
accanto, di chi ci è fratello. Per acquisire generosità e disinteresse è necessario essere
in grado di  praticare la  rinuncia  e  il  distacco.  Ecco dunque che il  digiuno serve a
scuoterci  dall’accidia,  dall’indolenza;  ad  acquisire  la  capacità  di  autocontrollo  per
superare la nostra tendenza a rifuggire dalla fatica e dal sacrificio. Il digiuno non deve
però divenire un rito formale,  una pratica religiosa per sentirsi sicuri  e meritevoli  di
fronte a Dio.  Il vero digiuno sfocia in gesti di amore al fratello. Il cibo risparmiato non
va  messo  in  dispensa  e  conservato  per  il  giorno  dopo,  deve  essere  distribuito
immediatamente a chi ha fame.

Quaresima – il cammino comunitario
La scelta che siamo invitati a fare in questa quarta domenica è la fiducia che il Signore
ci chiede. Fidiamoci della parola di Gesù che, dopo aver spalmato del fango sui suoi
occhi, lo manda a lavarsi nella piscina di Siloe.  Il fango rimanda immediatamente alla
creazione dell’uomo, plasmato con ”polvere dalla terra”: rinasciamo ogni volta che ci
fidiamo di Lui.

Quaresima di carità
Oggi le raccolte in denaro vanno alla Caritas diocesana con due destinazioni: a

Vita della comunità s. cuore
La Settimana
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 Ma non prendetevela!



sostegno dell’Emporio, opera segno del 50° della Caritas Diocesana che si aprirà in 
questo anno e in aiuto ai terremotati di Turchia e Siria.
Per la prossima settimana i volontari della Caritas suggeriscono di portare LATTE e 
CARNE IN SCATOLA  per aiutare i fratelli bisognosi.

A V V I S I
Domenica 19 marzo 4a di Quaresima A - Laetare
Celebrazioni orario festivo
A Valserena ritiro dei fidanzati
h.10.15 biblioteca, si incontra il Gruppo Betlemme (Ludomessa)
h. 17.30 cinema-teatro, proiezione del film ARGONUTS Missione Olimpo
h.18.45, in oratorio, incontri dei Gruppi di 3° media e del Biennio e Triennio
Lunedì 20 marzo San Giuseppe - solennità
Celebrazioni orario feriale
h. 18,00 in cappella, S. Messa: pregheremo per tutti papà
h. 21,00 in biblioteca, si riunisce il Consiglio Pastorale, all’odg: preparazione in vista
della  visita  dell'ispettore;  Ascolto  Sinodale;  Presentazione  via  crucis;  Campo
comunitario; Visita Rettor Maggiore
Mercoledì 22 marzo  
h.21,00 cinema teatro, cineforum: Tori e Lokita di Jean-Pierre e Luc Dardenne
Giovedì 23 marzo
h. 15,30-18,00 in biblioteca, “diamo un calcio alla solitudine”: spazio di incontro e
accoglienza fraterna per gli anziani del territorio
h. 17,00 in vescovato, Convegno Diocesano delle Caritas parrocchiali e del 
volontariato
h.  21,00  in  cappella, Lectio  divina  –  vangelo  domenica:  Lazzaro proposta  da
Emanuele Carbonell.
h.  21,00  cinema  teatro,  cineforum:  Tori  e  Lokita  di  Jean-Pierre  e  Luc  Dardenne
Venerdì 24 marzo
h.17,15 in chiesa, Via Crucis
Sabato 25 marzo
h. 15.00 in chiesa e poi in cortile, si incontrano i gruppi di catechesi
h.15.00, si incontrano i genitori dei gruppi delle medie
h. 21,15 cinema-teatro, proiezione del film Mummie a spasso nel tempo
Domenica 26 marzo 5a di Quaresima A
Celebrazioni orario festivo
h.10.15 biblioteca, si incontra il Gruppo Betlemme (Ludomessa)
h.15 e 17.30 cinema-teatro, proiezione del film Mummie a spasso nel tempo
h.18.45, in oratorio, incontri dei Gruppi di 3° media e del Biennio e Triennio

Sabato 25 e domenica 26 marzo acquistando la Violetta di Don Bosco
possiamo sostenere il programma “Tu ed i bambini” per aiutare i bambini ed i ragazzi

delle Case Famiglia e delle Case Don Bosco di tutta Italia


